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Les arrétés du 24 mars 1982 et du 28 octobre 1983
demandent que les logements soient ventilés sur le principe d’'un balayage général de lair
depuis les pieces principales (séjour, chambres) vers les pieces humides (cuisine, sanitaires) et
ce d'une maniere permanente. Cette aération a pour objectif d'assurer des conditions
d’hygiéne et de sécurité satisfaisantes.

Avantages des systémes
avec entrées d’air

- apporter l'air nécessaire au fonctionnement
des appareils a combustion

- limiter les déperditions énergétiques

- participer a I'affaiblissement acoustique

églementaire

Fonctions essentielles
de la ventilation
- limiter ou éliminer les odeurs

- limiter le taux des polluants
- éviter la condensation

L'installation de fenétres PVC apporte des gains indiscutables en matiere de confort.
Toutefois, leurs excellentes performances d‘isolation a Iair limitent considérablement
I'évacuation vers I'extérieur de la vapeur d’eau du logement, compatible avec les conditions de
vie réglementaires. Il y a donc lieu de réaliser une ventilation permettant de retrouver un
équilibre d’humidité relative. Faute d'un équilibre correct il peut apparaitre de la condensation
sur les murs (moisissures) et sur les vitrages (buée).

En méme temps que le besoin de renouvellement de I'air (remplacement de I'air vicié par de
Iair neuf) il y a lieu d'assurer la fonction liée a l'arrivée d’air nécessaire a la combustion
(autrement appelé « air comburant ») des combustibles comme le bois, le charbon, le gaz et le
fuel utilisés pour les cuisinieres, le chauffage et la production d’eau chaude sanitaire.

Pour tous ces appareils a combustion, les besoins sont définis a partir d’exigences de sécurité
et d’hygiéne et s'inscrivent dans le cadre réglementaire (arrétés, reglements sanitaires).

Lors de la rénovation d’'un logement, il est obligatoire de conserver
ou de substituer les entrées et sorties d'air existantes liées a la
présence d’appareils a combustion dans le logement.

Les travaux de réhabilitation sont soumis au reglement sanitaire départemental et a l'arrété du
2 ao(t 1977 relatif aux installations de gaz. Il est toutefois recommandé (voir circulaire du
décembre 1982) que les travaux n‘aient pas pour effet de diminuer le niveau de sécu
antérieur. Demander au client de contacter son chauffagiste ou un Bureau d’Etud
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PRINCIPE DU RENOUVELLEMENT D'AIR

Le renouvellement de lair consiste a faire pénétrer de l'air neuf par les pieces dites
« seches ou principales» (salon, salle @ manger et chambres, bureau) et d’extraire I'air vicié
par les pieces dites « humides ou de service » (cuisine, salle de bains, sanitaire et salle d’eau).

p——

QU'EST-CE QU'UNE ENTREE D'AIR ?

Une entrée d‘air est un composant qui laisse pénétrer de I'air neuf extérieur dans le batiment.

- Cet air extérieur entre naturellement par l'entrée d'air (systeme dit: ventilation
naturelle, tirage thermique)

- Cet air extérieur est aspiré mécaniquement (systeme dit : ventilation mécanique).

Un systeme de ventilation mécanique comprend des entrées d‘air situées dans les pieces
seches, des bouches d'extraction situées dans les pieces humides et un ventilateur
(aspiration).

Une entrée d‘air est :
- soit une grille fixe ;
- soit une grille auto-réglable ;
- soit une grille hygroréglable ;
disposée sur menuiserie ou en traversée de mur.
Ces deux derniéres permettent de réguler le débit d'air (débit aéraulique).

Les entrées d‘air auto-réglables sont caractérisées par leur module (débit aéraulique sous 20
Pa) et par leur isolement acoustique. Les modules disponibles sont : 22 m3/h, 30 m3/h et
45 m3/h.

Les entrées hygroréglables sont caractérisées par leur type qui peut étre une section en cm2
(débit équivalent a 10 Pa) ou par leur module. Types disponibles : section 5-30 cm? ou module
7-40 m*/h.

Les Exemples de Solution Acoustique (ESA) du CSTB donnent deux catégories pour un
classement de facade de 30 dB : ESA 4 (isolement acoustique mini de I'entrée d'air de 36 dB
et ESA 5 (isolement acoustique mini de I'entrée d'air de 39 dB).
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OU DOIT ON METTRE UNE ENTREE D'AIR?

Elles seront prioritairement placées en traversée de mur. Cette solution s'impose si la facade
doit répondre a un affaiblissement acoustique supérieur a 35 dB. Il conviendra de définir leur
niveau de performances d‘isolement acoustique par le calcul en tenant compte des autres
composants de la facade. Pour des niveaux d'affaiblissement de facade inférieurs ou égaux a
35 dB on pourra placer ces entrées d‘air sur les menuiseries ou sur les coffres de volet roulant.
Elles seront situées sur les menuiseries des pieces dites « seches » (salon, salle a manger et

chambres et bureau, ...). 7—

ENTRETIEN DES ENTREES D'AIR

Les grilles d’entrée d'air doivent étre nettoyées régulierement (une fois par an) pour conserver
leurs caractéristiques de débit d'air. Les grilles anti-insectes ne sont admises qu’en dehors des
zones urbaines et a condition que leur maillage soit accessible et supérieur a 3 mm.

7

Ne jamais obstruer les entrées d'air

PASSAGES DE TRANSIT

Les passages de transit permettent la circulation de l'air depuis les pieces dites seches
jusqu'aux bouches d'extraction. Il s'agit soit d'aménager un espace entre les portes et le sol de
2 cm pour les ventilations mécaniques et 3 cm pour les ventilations naturelles, soit d'installer
une grille de transfert de section 200 cm2. Par contre, la porte d’entrée doit étre étanche a

I'ail’_ 7

EXIGENCES ACOUSTIQUES

La nouvelle réglementation acoustique définit des niveaux d'isolement de fagade qui tiennent
compte de plusieurs parameétres, se renseigner aupres de votre mairie.
Détermination de la classe d'isolement acoustique des entrées d‘air pour un isolement de la
facade de 30 dB :
- si la surface de la piece (en m2)/ le nombre d’entrée dair > ou = 10 choisir un
classement ESA 4 (ou mini 36 dB),
- si la surface de la piece (en m2)/ le nombre d’entrée d‘air < 10 choisir un classement

ESA 5 (ou mini 39 dB). 7

CAS PARTICULIER DES ENTREES D'AIR HYGROREGLABLES

Les systemes hygroréglables assurent en plus de I'amenée d‘air neuf, une répartition des
débits par pieces principales en fonction du taux d’humidité tout en limitant les déperditions
énergétiques. L'entrée d‘air hygroréglable est un des composants du systeme de ventilation
hygroréglable soumis a I’Avis Technique du CSTB. De ce fait, il faut tenir compte avant toute
mise en ceuvre d’entrées dair pour un systéeme de ventilation hygroréglable du type de
systeme hygroréglable retenu (fabricant, dimensionnement...).
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EXEMPLES DE SOLUTIONS
NEUF ET EXISTANTS

Les 5 tableaux ci dessous vous permettent de déterminer le total des débits a installer dans les
pieces dites « seches » (séjour et chambres). Les solutions sont données a titre d'exemples

Tableau 1 : VMC hygroréglable
Logement collectif et maison individuelle
(chauffage électrique ou assimilé)

Tableau 2 : VMC hygroréglable gaz
Logement collectif et maison individuelle
(chauffage gaz raccordé)

Type d’entrées d'air Type d’entrées d'air
Débits extraits en m3h par piéce = Débits extraits en m3h par piéce =
Type de module (m3/h) sous 20 Pa Type de module (m3/h) sous 20 Pa
logement i logement Total
Cuisine | SdB |wc | Autre | Total maxi| g0 Chambres Cuisine saB|we| AU | i Séjour Charmbres
SdB | extrait SdB -
T1 2 Mod 45 ou 30* T1 2 Mod 45
T2 Voir avis techniques 1 Hygro 1 Hygro T2 Voir avis techniques 2 Mod 30 1 Mod 45
T3 1 Hygro 1 Hygro T3 1 Mod 45 1 Mod 45
T4 1 Hygro 1 Hygro T4 1Mod 45 1 Mod 45
2 Mod 30 1 Mod 30
T5et+ 2 Hygro 1 Hygro T5 ou 2 Hygro ou 1 Hygro
* suivant Avis Technique fabricant Hygro : EHA, EHB T6 ot + 2 Mod 30 1 Mod 30
Mod : Entrée d'air autoréglable Ou ISOLA HY, AERA HY ou 2 Hygro ou 1 Hyrgo

Systémes hygroréglables
Les Avis Techniques proposent un dimensionnement ainsi qu’une caractérisation thermique du systéme

de ventilation par les logements allant jusqu’a T7. Il existe 3 types de systeme de ventilation hygroréglables :
Hygro de type A (entrées d'air autoréglables), Hygro de type B (entrées d‘air fixes, autoréglables et hygroréglables
suivant configuration de I’Avis Technique) et Hygro Gaz (entrées d‘air fixes, autoréglables et hygroréglables suivant
configuration de I’Avis Technique). Ces dimensionnements tiennent compte de la perméabilités a I'air du batiment.

Tableau 3 : VMC autoréglable

Mod : Entrée d'air autoréglable

Hygro : EHA, EHB
Ou ISOLA HY, AERA HY

Tableau 4 : VMC autoréglable

Logement collectif Maison individuelle

Module d'entrées d'air Module d'entrées d'air
Débits extraits en m¥h par piéce = Débits extraits en m¥h par piéce =
Type de Débit (m3/h) sous 20 Pa Type de Débit (m3/h) sous 20 Pa
logement ) logement Total
Cuisine | SdB |we As“g; Total maxi| — geioy Chambres Cuisine saB |we| AU | raxi Séjour Charmbres
extrait SdB extrait
T1 75 15 | 156 105 3 Mod 30 T3 105 30 | 15 150 2 Mod 22 1 Mod 30
T1 Gaz 100 15 | 15 130 4 Mod 30 T4 120 30 |30 180 2 Mod 22 1 Mod 22
T2 90 15 | 15 120 2 Mod 30 1 Mod 30 T5 135 30 (30| 15 210 2 Mod 22 1 Mod 22
T2 Gaz 100 15 | 15 130 2 Mod 30 2 Mod 22 T6 et + 135 30 [30| 15 210 2 Mod 22 1 Mod 22
T3 105 | 30 |15 150 2 Mod 30 1 Mod 30
T4 120 | 30 | 30 180 2 Mod 22 1 Mod 30
T5 135 30 30| 15 210 2 Mod 22 1 Mod 30
T6et+ 135 | 30 |30 | 15 210 2 Mod 22 1 Mod 22

Ces tableaux tiennent compte de la perméabilité a I'air du logement selon DTU 68.1

T1 Gaz et T2 Gaz correspondent a la présence d'un appareil a gaz raccordé de puissance 23
Kw. Pour les logements T3 et plus, la configuration Gaz est la méme que sans appareil a gaz
raccordé. Pour tous les autres cas consulter l'installateur.

En ventilation naturelle, rien n'est prévu dans le DTU 68.1, voici ce que I'on peut conseiller.

Tableau 5: Maison individuelle Ventilation naturelle

- ' . " . Module d'entrées d'air
Typede | Deébits maximum extraits par piece humide en ar bicce =
|ogement méh sous 10 Pa . [SE7 (2D -
Total maxi Débit (m3/h) sous 20 Pa
exirait Cuisine Sanitaires Séjour Augre piece
principale
T1et+ 400 75 4mod45(1) | 2mod 45 (1)

(1) : le module de 45m’/h peut étre remplacé par deux modules de 22 m*/h
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CHOIX DE GRILLES D'ENTREE D'AIR CERTIFIEES NF ENTREE D'AIR OU SOUS AVIS TECHNIQUE
Quelques exemples de I'offre actuelle

L Isol. Acou. Classement . , ification .
Entrée dair eﬁ:‘é‘:-?:l:r Module * | Section | de I'entrée | de fagade Niveau ESA I\gzrg:gg;icciieé:l:f:;ﬁt Usinage
(m’/h) (cm?) d’air Dn,e,w maximum
réf. réf. (Ctr) en dB (en dB) ESA4 ESA5 NF ATech ** En mm
EHB 5-30 AC 5-30 37 30 X X 2 fois 12 x 172
EHA 5-30 STD 5-30 37 30 X X 2 fois 12 x 172
" EA 22 STD 22 38 30 X X 2 fois 12 x 172
g EA 30 STD 30 37 30 X X 2 fois 12 x 172
&l EAI 22 STD 22 39 30 X X 2 fois 12 x 172
EAI 30 STD 30 38 30 X X 2 fois 12 x 172
ELLIA 22 STD 22 42 35 X X 2 fois 12 x 172
ELLIA 30 STD 30 41 35 X X 2 fois 12 x 172
ISOLA HY CE2A 7-40 37 30 X X 2 fois 12 x 172
ISOLA HY + RA CFA 7-40 41 35 X X 2 fois 12 x 172
E2A.22 CE2A |22 39 30 X X 2 fois 12 x 172
E2A.30 CE2A 30 37 30 X X 2 fois 12 x 172
8 E2A.45 CE2A |45 36 30 X X 2 fois 12 x 172
= ISOLA 2.22 CE2A |22 39 30 X X 2 fois 12 x 172
< |ISOLA 2.30 CE2A 30 39 30 X X 2 fois 12 x 172
ISOLA 2.45 CE2A |45 37 30 X X 2 fois 12 x 172
ISOLA 2.22 + RA CE2A |22 41 35 X X 2 fois 12 x 172
ISOLA 2.30 + RA CE2A 30 41 35 X X 2 fois 12 x 172
ISOLA 2.45 + RA CE2A |45 39 30 X X 2 fois 12 x 172
HF 2238 D321 22 38 30 X X 1 fois 12 x 250
= |HF 2243 D321 22 42 30 X X 1 fois 12 x 250
S |HF3038 D321 |30 39 30 X X 1 fois 12 x 250
Z | HF 3042 D321 30 41 30 X X 1 fois 12 x 250
HFG 4537 D432 45 37 30 X X 2 fois 12 x 172

Nota : en bleu usinage selon prescriptions du cahier du CSTB (3376)
) : On définit par « module » le débit d'air (en m3/h) auto-réglable ou variable pour I'hygroréglable sous 20 Pa.
(**) :  On définit par « Atech » les entrées d’air non couvertes par la certification NF mais définies dans les Avis Techniques des systémes hygroréglables. Elles pourront faire I'objet d'une
certification de type CSTBat si celle-ci est disponible.

Ce document ne traite que des entrées d'air posées sur les menuiseries ; il conviendra de faire réaliser l'installation compléte de ventilation par un
professionnel qualifié selon les réglementations en vigueur (lois, arrétés, circulaires, normes, DTU 68.1 et 68.2, codes de la construction, réglementation
sanitaire départementale......). Nous remercions les sociétés ALDES, ANJOS et NICOLL pour leur participation active a la rédaction de cette brochure.
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